
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  

	  

	  
GAZETTE	  INTERSEL	  33	  	  	  n°	  14	  

	  
Février	  2014	  

	  
	  

B.	  L.	  E.	  	  INTERSEL	  
+	  	  Animations	  diverses	  

	  
SEL	  	  DE	  LA	  SAYE	  
33240	  	  PERISSAC	  

	  
	  RENCONTRES	  :	  

	  1ER	  mars	  et	  le	  7	  juin	  
De	  11	  à	  12	  h	  30	  :	  un	  groupe	  de	  discussion	  

entre	  12h30	  et	  14h	  :	  le	  repas	  
entre	  14h	  et	  16-‐17h	  :	  la	  BLE	  

	  
saye@laposte.net	  

http://sel-‐de-‐la-‐saye.jimdo.com	  	  
tél.	  05	  57	  43	  85	  64	  

	  
SEL	  	  GABARE	  
33600	  	  PESSAC	  

	  
au	  Centre	  socio	  culturel	  

av.	  de	  la	  Chapelle	  Ste-‐Bernadette,	  	  
de	  Mérignac-‐Arlac	  

	  
à	  12h30	  :	  repas	  auberge	  espagnole	  

vers	  15	  h	  :	  la	  BLE	  
	  

	   BLE	  le	  	  dimanche	  9	  	  février	  
	   	   BLE	  le	  	  dimanche	  9	  mars	  
	   	   BLE	  le	  	  dimanche	  6	  avril	  
	   	   BLE	  le	  	  dimanche	  4	  mai	  
	   	   BLE	  le	  	  dimanche	  1er	  juin	  
	  

www.selgabare.fr	  
selgabare2@gmail.com	  

05	  56	  12	  36	  62.	  
	  

	  
SEL	  	  ESCALE	  

33700	  	  MERIGNAC	  
	  

BLE	  	  le	  	  dernier	  dimanche	  
de	  chaque	  mois,	  	  

au	  Centre	  socio	  culturel	  
av.	  de	  la	  Chapelle	  Ste-‐Bernadette,	  	  

de	  Mérignac-‐Arlac	  
	  

à	  12h	  :	  repas	  auberge	  espagnole	  
à	  partir	  de	  14	  h	  30	  :	  la	  BLE	  

puis	  une	  animation.	  
	  

	   	   dimanche	  23	  février	  
	   	   dimanche	  23	  mars	  
	   	   dimanche	  27	  avril	  
	   	   dimanche	  25	  mai	  
	   	   dimanche	  29	  juin	  

	  
sel.escale@orange.fr	  
05	  56	  35	  01	  21	  
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SEL	  	  	  DE	  	  TALENCE	  
33400	  Talence	  

	  
samedi	  22	  Février	  …..	   Salle	  de	  l	  ancien	  centre	  social	  	  
	   	   	   	   219	  Av	  de	  Thouars	  à	  Talence	  

à	  15h	  :	  B.L.E	  	  /	  	  à	  16h	  :	  Ateliers	  	  /	  	  à	  19h	  :	  Verre	  de	  convivialité	  	  
à	  20h	  :	  Repas	  «	  Auberge	  Espagnole	  »	  

	  
	  
samedi	  08	  Mars	  …….	  	   Salle	  du	  DOME	  	  
	   	   	   	   221	  Av	  de	  Thouars	  à	  Talence	  

à	  15h	  :	  B.L.E	  	  /	  	  à	  16h	  :	  Ateliers	  	  /	  	  à	  19h	  :	  Verre	  de	  convivialité	  	  
à	  20h	  :	  Repas	  «	  Auberge	  Espagnole	  »	  avec	  ambiance	  musicale.	  
	  

http://talensel.org	  
clubtalensel@gmail.com	  

Tél	  06	  85	  55	  60	  19	  
	  

	  
SEL	  	  DE	  LIBOURNE	  
33500	  	  LIBOURNE 

	  
dimanche	  23	  février	  	  	  BLE	  d'Hiver	  	  ……………...	  	   36	  ter,	  rue	  du	  1er	  RAC	  
	  
samedi	  8	  mars	  	  	  	  	   Karaoké	  	  
	   	   	   	   fête	  des	  femmes	  	   ……...	   	   36	  ter,	  rue	  du	  1er	  RAC	  
	  
dimanche	  30	  mars	  	   	  Après-‐midi	  jeu	  …………	   	   36	  ter,	  rue	  du	  1er	  RAC	  
	   	  
dimanche	  13	  avril	  	   	  BLE	  des	  Jardins	  ………..	   	   36	  ter,	  rue	  du	  1er	  RAC	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   ou	  chez	  un	  adhérent	  
samedi	  26	  avril	  	   	  Repas	  	  
	   	   	   	   cuisine	  du	  monde	  ……...	  	   36	  ter,	  rue	  du	  1er	  RAC	  
	  
dimanche	  18	  mai	   	   Sortie	  pédestre	  printanière	  	  	  
	  
dimanche	  22	  juin	  	  	   BLE	  d'été	  ……………….….	  	   36	  ter,	  rue	  du	  1er	  RAC	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   ou	  chez	  un	  adhérent	  
dimanche	  6	  juillet	  	   	  	   Sortie	  Estivale	  	  	  
	  
	  dimanche	  7	  septembre	  	   Repas	  retrouvailles,	  tiré	  du	  sac	  	  
	   	   	   	   	   +	  BLE	  possible	  ….	  	   36	  ter,	  rue	  du	  1er	  RAC	  
	  

gds33500@laposte.net	  
06	  01	  78	  47	  05	  
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B.L.E / Animation du 25 janvier  
 
	  
Dommage	  pour	  ceux	  qui	  n’étaient	  pas	  là	  …	  	  
La	  participation	  	  a	  été	  un	  peu	  	  faible	  	  
mais	  l’ambiance	  était	  au	  rendez-‐vous.....	  	  	  
	  
	  Comme	  d’habitude...	  il	  n’y	  avait	  pas	  foule	  à	  15h00	  	  	  mais	  progressivement	  les	  tables	  de	  la	  
B.L.E.	  se	  sont	  remplies	  d’objets	  divers	  et	  vers	  16h	  on	  a	  	  assisté	  aux	  	  premiers	  échanges...	  
pendant	  que	  les	  mini	  ateliers	  se	  préparaient.	  
Un	  point	  positif,	  c’était	  une	  	  vraie	  BLE	  intersel.	  	  Comme	  d’habitude,	  dés	  le	  démarrage,	  	  Marie-‐
Noelle	  range	  méticuleusement	  	  ses	  objets,	  vêtements,	  peluches...	  	  Deux	  	  nouveaux	  sélistes	  
cherchent	  	  un	  peu	  leurs	  repères	  ...	  	  adhérents	  depuis	  peu	  au	  Sel	  de	  Léognan,	  ils	  sont	  venus	  
découvrir	  l’ambiance	  et	  partager	  avec	  nous	  cette	  après	  midi	  d’animations.	  Deux	  adhérentes	  
du	  sel	  de	  Libourne	  sont	  passées	  	  nous	  voir	  sans	  pouvoir	  rester	  car	  une	  autre	  manifestation	  les	  
attendait.	  Quelques	  sélistes	  du	  Sel	  Gabare	  sont	  venus	  participer,	  d’autres	  ne	  sont	  pas	  restés	  	  
mais	  ils	  nous	  ont	  consacré	  un	  peu	  de	  leurs	  disponibilités.	  Sans	  oublier	  que	  plusieurs	  
participants	  étaient	  venus	  représenter	  le	  Sel	  d’Adèles	  ...	  	  	  	  
Coté	  Club	  TalenSel	  ,	  Clémence	  ...	  notre	  secrétaire	  	  enregistrait	  les	  nouvelles	  adhésions	  de	  
Jacqueline	  	  et	  ....	  	  	  Quelques	  participants	  en	  profitèrent	  pour	  régulariser	  leurs	  carnets...	  
d’autres	  se	  mettaient	  à	  jour	  de	  la	  cotisation	  2014.	  
16h30	  	  LES	  ATELIERS	  :	  
Pour	  la	  couture	  Gisèle	  était	  là...	  	  quelques	  démonstrations	  mais	  	  l	  ’atelier	  n’avait	  pas	  assez	  de	  
participants...	  
En	  cuisine	  les	  plats	  détournés	  	  de	  Agnés	  et	  Marilys	  ont	  capté	  une	  équipe	  plus	  ‘’goutteur	  ‘’	  
qu’acteur	  ...	  
	  
Sur	  l’atelier	  communication,	  	  Corinne	  a	  réuni	  une	  dizaine	  de	  participants	  tellement	  absorbés	  
par	  le	  sujet	  qu’il	  a	  fallu	  faire	  trois	  rappels	  à	  l’heure	  de	  partager	  le	  verre	  de	  la	  convivialité...	  
	  
Les	  autres	  propositions	  n’ont	  pas	  trouvé	  preneur	  ....	  	  de	  fait	  les	  	  prochains	  ateliers	  ne	  seront	  
organisés	  que	  s’il	  y	  a	  des	  	  inscriptions	  ...	  
.	  	  
19h00	  	  Le	  temps	  a	  vite	  passé...	  	  
La	  traditionnelle...	  «	  Soupe	  Champenoise	  	  »	  offerte	  avec	  les	  amuses	  bouches	  et	  les	  macarons	  
fabriqués	  à	  l’atelier	  cuisine	  ont	  trouvé	  de	  nombreux	  preneurs.	  

	  
	  Déjà	  20h	  	  Il	  est	  temps	  de	  passer	  au	  diner	  	  
Le	  principe	  	  	  ‘’	  Auberge	  Espagnole’’	  ou	  	  repas	  partagé	  est	  une	  règle	  ...	  chacun	  amène	  le	  plat	  
l’entrée	  ou	  le	  dessert	  qu’il	  a	  prévu	  de	  partager.	  
Tous	  les	  plats	  	  sont	  rassemblés	  sur	  une	  table	  afin	  que	  chacun	  puisse	  se	  servir.	  
	  
Pour	  ceux	  qui	  ne	  souhaitent	  ou	  ne	  peuvent	  pas	  amener	  un	  plat	  à	  partager	  une	  formule	  
payable	  en	  «	  TALENT	  »	  sera	  étudiée	  	  en	  relation	  directe	  avec	  l’atelier	  cuisine.	  
	  
A	  BIENTÔT	  ....	  

	  


