
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  

	   	   	   	   	   	   	  
	  

	  
	   	  
	   	  

	  
GAZETTE	  INTERSEL	  33	  N°	  7	  

Juin	  2013	  

GEORGES VOUS PROPOSE : 
 
ECHANGES ET RÉFEXION SUR …. 
 
Faire évoluer les SEL & le Club 
TalenSEL en particulier… 
Quand ? 
         Comment ?  

    Pourquoi ? 
	  

Le goût de l’autre : 
Atelier cuisine avec 

Agnès 
 

Confectionnez des 
verrines originales et 

délicieuses 
 

Atelier couture avec 
Gisèle ; travaux 
personnels. 
Vous avez un problème ? 
Amenez-le ! 

Tournoi de pétanque 
A GAGNER 

 
La coupe du quartier2 

Thouars 
Inscriptions sur place 

Sportifs ou non sélistes 
A 14h à 500m devant 
la salle de 
permanence, 18av. de 
la Marne 

A 19h, venez trinquer et partager le 
diner en « Auberge espagnole », 
apportez un plat, une entrée ou un 
dessert. 
Prenez vos assiettes et vos couverts 

Pour une meilleure gestion des places, veuillez nous prévenir de votre présence 
SVP : clubtalensel@gmail.com ou Georges 06 85 55 60 19 ou talensel.org 

Club TalenSEL 
Samedi 22 juin dès 16h 
Salle des Eclaireurs 
Allée des Petits Rois 

	  
SEL	  GABARE	  

BLE	  chez	  Denise	  Penalva	  
59	  av	  de	  Gradignan,	  Pessac	  

	  
15h	  :	  BLE	  et	  baignade	  
«	  Pour	  l’été	  je	  m’habille	  »	  

Habits,	  chaussures,	  foulards,	  sacs,	  etc.	  
Concours	  du	  plus	  beau	  chapeau	  	  	  

1er	  prix	  :	  60	  bouchons	  
19h	  :	  repas	  	  

Auberge	  espagnole	  
	  

Vue	  sur	  	  les	  feux	  d’artifices	  
environnants	  



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	   	   	   	  
	  
	  
	  

ANIMATRICE	  :	  Sylvie,	  seliste	  et	  couturière	  de	  métier	  
	  
	  
DATES	  ET	  LIEUX	  :	  se	  conviennent	  avec	  les	  participants.	  
Séances	  de	  3h	  minimum.	  En	  juin	  et	  juillet,	  le	  mardi	  après	  
midi	  chez	  Eliane	  

	  
	  
NOMBRE	  DE	  PARTICIPANTS	  :	  4	  ou	  5	  max.	  
	  
COÛT	  :	  60	  gouttes	  d’eau	  par	  heure	  plus	  60	  gouttes	  d’eau	  
pour	  le	  déplacement	  de	  Sylvie,	  l’ensemble	  divisé	  entre	  le	  
nombre	  de	  participants	  	  	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

ACTIVITES	  INTERSEL	  
	  

ATELIER	  de	  COUTURE	  PERMANENT	  

OBJECTIFS	  :	  
	  
Ils	  sont	  en	  fonction	  de	  la	  maîtrise	  de	  chaque	  participant,	  	  
de	  la	  couture	  simple	  à	  la	  plus	  avancée.	  
-‐	  faire	  des	  retouches	  ;	  ourlets,	  	  taille,	  fermetures	  éclair,	  etc.	  
-‐	  créer	  de	  petits	  objets	  divers	  
-‐	  créer	  des	  vêtements	  simples,	  des	  rideaux,	  
-‐	  	  faire	  du	  neuf	  avec	  du	  vieux	  
-‐	  patchwork	  et	  boutis	  de	  base	  
-‐	  toutes	  les	  demandes	  sont	  examinées.	  
	  

	  
AUTRE	  ATELIER	  PERMANENT	  :	  couture	  gratuite	  dont	  le	  bénéfice	  de	  la	  vente	  
du	  15	  août	  est	  pour	  l’association	  et	  néanmoins	  un	  excellent	  apprentissage	  à	  
la	  création	  de	  petits	  objets.	  
Pour	  ce	  faire,	  NOUS	  RECUPERONS	  VOS	  BOUTS	  DE	  TISSUS	  ET	  VÊTEMENTS	  
USAGÉS.	  
Les	  boutons,	  les	  fermetures	  éclair	  et	  autres	  perles	  sont	  également	  les	  
bienvenues.	  

Inscrivez-‐vous	  auprès	  de	  Sylvie	  n°19,	  	  sel-‐saye@laposte.net	  
	  



	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	   	   	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	  

ACTIVITES	  INTERSEL	  
	  

RENDEZ-VOUS À 12H30 AUX DAGUETS, PLAGE DE LIBOURNE 

Tables et bancs à disposition 
 

Apéritif 
Roti de porc cuisson basse 

température, chutneys, 
Salades de légumes et de 

féculents 
Desserts 

Thé et café 
 
Chacun apporte ses boissons 
sans oublier ses couverts, sa 
bonne humeur et le soleil 
 
Coût : 5€ et 30 gouttes d’eau 
Invités : 6,30€ et 15 gouttes 

Circuit santé et autres 
jeux que vous apportez … 

Inscrivez-vous auprès de Christine à sel-saye@laposte.net 
 

BOUQUETS DE FLEURS DU JARDIN 
 

Michèle du SEL de la Saye n°4 
Propose des bouquets de fleurs de son jardin 
(dahlias, zinnias, soleils, feuillages, …) 

Pour vos fêtes, rencontres ou pour votre plaisir 
Contact par 

Sel-saye@laposte.net  
 



	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

OFFRES	  ET	  DEMANDES	  URGENTES	  

-‐	  un	  électricien	  pour	  rétablir	  le	  contact	  
	  

-‐	  un	  opticien	  pour	  changer	  notre	  regard	  
	  

-‐	  un	  artiste	  pour	  dessiner	  un	  sourire	  sur	  tous	  les	  
visages	  

	  
-‐	  un	  maçon	  pour	  bâtir	  la	  paix	  

	  
-‐	  un	  jardinier	  pour	  cultiver	  la	  pensée	  

	  
-‐	  un	  professeur	  de	  maths	  pour	  réapprendre	  à	  

compter	  les	  uns	  sur	  les	  autres	  
	  
…	  

Contact	  Gazette	  :	  sel-‐saye@laposte.net	  
Ont	  participé	  à	  cette	  gazette	  :	  Colette	  Cévaër	  du	  SEL	  Gabare,	  Georges	  de	  Talensel,	  
Michèle	  D.	  et	  Eliane	  du	  SEL	  de	  la	  Saye	  
	  

JARDINAGE : A L’AIDE !!!!!! 
 

Du lundi au vendredi sauf exception,  
du lever du jour ou dès que vous le pouvez et jusqu’à midi, 

venez jardiner. Que vous soyez jardinier  
- Accompli et vos conseils sont les bienvenus ou 

- Débutant, vous m’aiderez quand même et vous apprendrez 2 
ou 3 choses à propos du jardin « au naturel ». 

- 60 gouttes d’eau à l’heure et repas ou participation au 
déplacement en gouttes. 

 
Prévenez moi de votre venue (question d’organisation)  

Eliane n°2 Contact par 
 sel-saye@.laposte.net 

 

ACTIVITES	  INTERSEL	  
	  


